don . Jidelni listek

OSTRAVA
21. tyden
obéd alergeny

Pondéli polévka: Houbova bila

18. 5. I 220g Kure na zbojnicky zpusob, vareny brambor 1,3,6,7,8,9,10

2026 II. Veprova jatra po madarsku, dusena ryze 1679

['Jtery' polévka: Cockova s mrkvi

19. 5. I Moravsky vrabec, zadélavana duSena kapusta s korenovou zeleninou, bramborové Sisky 156,9

2026 II Kureci maso se Spenatovou omackou a syrem, tortellini 1,3,5,6,7,9
Streda polévka: Jarni

20. 5. L Smazena ryba, slovensky bramborovy salat 1,3/4,6,7,9,10

2026 II Cizrnovy gulas, dusena ryze (besmasé) 1,6,7,9
étvrtek polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi

21.5. I 200g Kure na paprice, houskovy knedlik 1,3,6,7,9

2026 II.  100g Veprova pecené, mrkev dusena s hraskem, varené brambory 1,3,6,9

Patek polévka: Brokolicova krémova

Veprovy burger s anglickou slaninou,
22.5. g Stouchany brambor s cibulkou, salat L7
2026 II. Tarhonové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu, salat 1,3,6,7,8,9,10

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci SJ: Marcela Zemanova




