5555 SPOREDIE D STRAVOUANI

Jidelni listek

OSTRAVA-HRABUVKA
48. tyden
obéd alergeny
_— polévka: Hnéda s oprazenou krupici
Pondéli ., . U
L 220g  Kure na paprice, varené testoviny, ovoce 1,3,6,7,9
II. 100g Svej-&u-Zou, ryze Basmati s petrzelkou (vept. kyta, zeli, por, vejce, solamyl 1,3,6,7,9
27.11. 2023 por. ve) &
Ut . polévka: Brokolicova s krutonky
ery I 100g Veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik 1,6,7,9
II 300g Bramborové Sisky plnéné makem, prelité maslem s cukrem 1,3,6,7,8,9
28.11. 2023
polévka: Hovézi s masem a téstovinou
Streda Kureci prirodni rizek, bramborova kase,
I 120g , . 1,3,6,79
tepla zelenina
II 100g  Azu po tatarsku, dusena ryze 1,3,6,9,10
29. 11. 2023
. polévka: Gulasova
Ctvrtek L e ,
L 150g Veprovy burger, bramborova kase s cesnekem, salat 1,6,7,9
Medova veprova pecené, varené téstoviny,
30.11.2023 | " ™ syrovaomatka v
Patek polévka: Hrstkova
iz I Zapecené brambory se syrovou krustou, salat 1,3,5,6,7,9
11 100g Hovézi znojemska pecené, dusena ryze, salat 1,5,6,9,10
1.12.2023

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




