Sh|EeEmom  Jidelni listek

OSTRAVA-HRABUWVKA
47. tyden
obéd alergeny
polévka: Kminova s vejci
Pondéli Kureci rolada se susenymi rajcaty,
L 100g e . 1,3,6,7,9
bramborova kase, salat
20. 11. 2023 1L Znojemsky gulas ze sdjového masa, dusena ryze, ovoce 1,3,6,79,10
* : 1. Zapecené brambory se slaninou v alobalu, salat 1,3,6,9,10
o polévka: Lusténinova
Uter Y - — - -
Y I 100g Harpburska veprova kyta, hczuskovy knedlik 13,567,910
(koren. zelenina, smetana, Sunka)
21. 11. 2023 1L Veprova krkovice na Cesneku, bramborova kase, salat 1,5,6,7,9
Stred polévka: Bramborova krémova
treda Sov it e s s
L 100g Stépanske hovezi pecene, staroceska dusena ryze, kompot 1,3,6,7,9
22. 11 2023 1L 2ks  Fazolové lusky na smetané, varena vejce, brambor 1,3,6,7,9
é tvrtek polévka: DribeZi s téstovinou
vrte oy wis . . .
L Veprova pecene, zadelavana kapusta s korenovou zeleninou, vareny brambor 1,3,6,9
23. 11. 2023 11 Pecené kureci stehno se zeleninovym ragli s houbami, varené téstoviny 1,3,5,6,8,9,10
Patek polévka: Zeleninova
ate . . o A .
L Pecena ryba na masle a bylinkach, bramborova kase, salat 1,3,4,6,7,9
1L Bolonské tagliatelle sypané parmazanem 1,3,6,7,9,10

24.11. 2023

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pied tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mdze byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




