Sh|EeEmom  Jidelni listek

OSTRAVA-HRABUWKA
46. tyden
obéd alergeny
.is polévka: Couracka (brambor, kyselé zeli, smetana)
Pondeéli . -y R
L 100g Veprové maso dusené v mrkvi, vareny brambor 1,6,7
13. 11. 2023 1. l((I?L?F?cl}srljwzg,zéhrii:tiampiény, por, paprika) 1,3,6,7,9,10
U e . , . . v. 1,3,5,6,7,8
1. Cizrnovy salat se zeleninou a tofu, pecivo 1
. polévka: Hovézis téstovinou
Utery s 100 DrubezZi zavitek, dusena ryze, salat 136910
) € (prsa, vepr. jatra, angl. slanina, okurek, vejce) e
11 100g Cevabgici s cibuli a hofcici, vareny brambor 1,3,6,7,9,10
14. 11. 2023
. polévka: Houbova s bramborem
Streda - e .
L 120g Veprova panenka pecena, opekany brambor, dresing 1,3,6,7,9,10
1L 100g Hrachova kase s cibulkou, uzené maso varené, okurek chléb 1,5,6,7,9,10
15. 11. 2023
~ polévka: Masovy borsc
Ctvrtek o 3 A
L 100g Svickova na smetané, houskovy knedlik 1,6,7,9,10
1. 300g Dukatové buchticky s krémem 1,3,6,7,9
16. 11. 2023
, polévka:
Patek I Statni svatek - nevarime
11

17. 11. 2023

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




