g > X
STREDNi SKOLA , , ,
mieaen Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

45. tyden
obéd alergeny
v, polévka: Zelnd
Pondéli ) : T
I.  200g Kure na paprice, varené téstoviny, ovoce 1,3,6,7,9,10
Il.  280g Rizoto s anglickou slaninou a nivou, okurek, ovoce 1,6,7,9,10
7.11. 2022 & &
- , polévka: Poérkova
Utery — o .
I.  100g Pecena ryba, bramborova kase, ratatouille 1,2,3,4,6,7,9
8.11. 2022
. polévka: Lusténinova michand
Streda ) L -
l. Veprenky s cibuli, hofcice, vareny brambor, ovoce 1,3,5,6,7,9,10
Il Masové lasagne 1,3,5,6,7,9,10
9.11. 2022 &
= polévka: Drlibezi vyvar s jatrovou ryZi a téstovinou
Ctvrtek
Il Veprovy zavitek, stouchany brambor s cibulkou, salat (uzenina, vejce, slanina, okurek) 1,3,6,7,9,10
10. 11. 2022 P Y ‘
. polévka: Bramborova na kyselo
Patek L . , ,
I.  100g Kurecistehno pecené ald kachna, dusené zeli bilé a ¢ervené, houskovy knedlik 1,3,6,7,8,9
11. 11. 2022

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




