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STREDNi SKOLA , , ,
mieaen Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

44. tyden
obéd alergeny
.is polévka: Zeleninova s kapanim
Pondéli "y . , . ,
l. Smazena ryba, bramborova kase, tepla zelenina na masle 1,3,4,6,7,9
.
31. 10. 2022
- , polévka: Zampionova s pérkovou slamou
Utery . o L . i
. 100g Veprova krkovice v ¢esnekovo-paprikové marinadé, halusky se zelim 1,3,6,7,9
l.
1.11. 2022
. polévka: Hovézi vyvar s téstovinou
Streda L o ik , . ,
I.  120g Kureci steak obalovany v cesnekové panadé, stouchané brambory s cibulkou, salat 1,3,6,9
II.  300g Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1,3,6,7,8,9
2.11. 2022 & JobTY
> polévka: Drstkova z kurecich Zaludk
Ctvrtek e
I, 100g Hoveézi pecené znojemska, dusena ryze 1,6,7,9,10
1.
3.11. 2022
, polévka: Fazolovd
Patek e kL - -
l. Veprova licka duSena v kofenové zeleniné, bramborova kase 1,6,7,9
1.
4.11. 2022

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




