don . Jidelni listek

OSTRAVA
43. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Cardadova
19. 10. l. 220g  Kure na Spanélsky zpusob, varené téstoviny 1,3,6,7,9,10
I Spatzle se zeleninou a anglickou slaninou 13679
2026 : (fazolka, paprika, sus. rajcata) e
Oterv polévka: Drabezi s kapanim
Veprova peené marinovana v medu,
20. 10. g 100g Spenatovy pilav s baby karotkou (ryze, mrkev, houby) 13679
2026 1. 100g  Gulas z divocaka, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10
Streda polévka: Cockova s mrkvi
21. 10. I.  100g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze 1,5,6,9,10
Kureci steak (stehenni) s anglickou slaninou,
2026 I 1>0g opékany brambor, dresing 13,56,7,9,10
Ctvrtek polévka: Dritkové z kufecich zaludka
22.10. I 100g Cevab¢ici s cibuli a hof¢ici, vareny brambor 1,3,6,7,9,10
2026 1. 2ks Koprova omacka, varena vejce, karlovarsky knedlik, ovoce (bezmasé) 1,3,6,7,9,10
Patek polévka: Zeleninovy borsé
Pecena ryba na masle, stouchany brambor s cibulkou,
23. 10. g zelenina na masle 146,79
1. Dusena cizrna s paprikou, dusena ryze (bezmasé) 1,6,7,9
2026

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanové




