don . Jidelni listek

OSTRAVA
43. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Kvetakova jemna
20. 10. I 100g Brambory zapecené se syrem, salat 1,3,6,7,9
Il Masové kulicky v rajcatové omacce, varené téstoviny 1,3,6,7,8,9,10
2025
Otery' polévka: Dribezi s téstovinou
21.10. I 100g Kruti maso pecené, dusené kedlubny, vareny brambor 1,3,6,7,9
" 100 Krkonossky veprovy fizek, dusena ryze, salat 1369
2025 : 8 (kotleta, kapie, vejce, houby, pecivo, Cesnek) e
Streda polévka: Zeleninova s pohankou
22.10. I.  100g Hamburska pecené, houskovy knedlik 1,3,6,79,10
Il Drubezi rizoto, okurek 1,3,6,7,9,10
2025 e
étvrtek polévka: Hrachova s cibulkou
23.10. l. KrGti smazeny Cordon Bleu, brambory masténé maslem, kompot (prsa, sunka, syr) 1,3,5,6,7
2025 . Plnéné ovocné knedliky, prelité maslem s cukrem 1,3,5,6,7
Patek polévka: Hovézis kapanim
Plnéné bramborové knedliky uzenym masem,
24. 10. g duseny Spenat 13679
1. Cizrnovy gulas, bulgur, ovoce 1,3,6,7,9
2025

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




