HOTELOVA Jidelni listek

SKOLA
OSTRAVA .
42. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Bramborova s mrkvi a kari
12. 10. I, Bramborové knedliky plnéné uzenym masem se smazenou cibulkou, duseny Spenat 1,36,7,10
2026 1. Ryzova kase sypana grankem, polita maslem, ovoce 1,56,7,10
Otery' polévka: Cesnekova s pohankou a syrem
13. 10. l. Cockovy gula$ s bramborem a zeleninou, pedivo (bezmasé) 135,6,7,9
2026 1. Kralik na smetané, houskovy knedlik 1,3,6,7,9
Streda polévka: Zeleninovy krém s dyni
14. 10. I.  100g Rychtarova teleci pecene, dusena ryze, salat 167,911
2026 1. Sojové maso se zeleninou, Stouchany brambor, ovoce 1,6,7,9,11
étvrtek polévka: Fazolova s uzenym masem
15. 10. L ggrllztzena ryba, bramborova kase s celerem, 134679
2026 1. Brokolice zapecena se syrem a bramborem, salat 1,3,6,7,9
Patek polévka: Hovézi s masem a téstovinou
16. 10. . 100g Moravsky vrabec, zadélavana kapusta s korenovou zeleninou, vareny brambor 1,3,6,9
2026 Il.  150g Veprova jatra na cibulce, dusena ryze, salat 13,69

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci SJ: Marcela Zemanova




