don . Jidelni listek

OSTRAVA
42. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Brokolicova
13. 10. L 220 Kure na paprice, varené téstoviny, ovoce 1,3,6,7,9
2025 1. Zapecené francouzské brambory, okurek 1,3,6,7,9,10
Otery' polévka: Kapustova s jatrovymi knedlicky
14. 10. l. Debrecinsky gulas, bramborové halusky, ovoce 1,3,6,7,9,10,12
2025 1. Kvétakovy nakyp, vareny brambor s maslem, salat 1,3,6,7,9,10
Streda polévka: Kulajda
15. 10. I.  120g Veprova panenka prirodni, opékany brambor, dresing 1,3,6,7,9,10
2025 1. Sojové maso na zeleniné, dusena ryze, ovoce 1,3,6,7,9
Ctvrtek polévka: Cockova s mrkvi
16. 10. I.  120g Pecena ryba na bylinkach, zeleninova tarhona 1,45,6,7,9
2025 II.  150g  Jatrové nudlicky po znojemsku, dusena ryze, salat 1,5,6,9,10
Patek polévka: Zabijackova
17. 10. } Pecena jitrnice, kyselé zeli, vareny brambor 16,9
2025 Il Tagliatelle tomato sypané Pancettou 1,3,6,7,9

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci SJ: Marcela Zemanova




