HOTELOVA

Jidelni listek

SKOLA
OSTRAVA
41. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Mlynarska
Veprovy tokan, varené téstoviny
5. 10. g 100g (veprova kotleta, rajcatovy protl., papriky) 1,3,6,7.9
Il 150g Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik 1,5,6,7,9,10

2026

['jtery' polévka: Z michanych lu$ténin

6. 10. I Pecena ryba (chlazena) na masle, bramborova kase, zeleninové trio 1,4,5,6,7,9

2026 I1. Tagliatelle tomato sypané Pancettou 1,3,5,6,7,9
Streda polévka: Kapustova s jatrovymi knedlicky

7.10. I.  100g Zeleninové bulgureto, veprova krkovice v Cesnekovo-paprikové marinadé, salat 1,3,6,7,9

2026 Il 100g Kruti na paprice, varené téstoviny 1,3,6,7,9,10
étvrtek polévka: Bramborova s paprikou

8.10. I Veprovy burger s anglickou slaninou, opékany brambor, dresing 1,3,6,7,9,10

e . . . 1,69,

202 6 I1. Sojove maso znojemske, dusena ryze, ovoce (bezmase) 10

Patek polévka: Zampionova s porkovou slamou

9.10. I.  100g Veprova peCene, dusené hlavkove zeli, houskovy knedlik 1,3,6,7,9

Il Mexické enchiladas (tortilla, kure, syr, rajcata, paprika) 1,3,6,7,9,10
2026

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




