5555 SPOREDIE D STRAVOUANI

Jidelni listek

OSTRAVA-HRABIVKA
41. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Bramborova na kyselo
Pondel . 100g Srbské veprové Zebirko, vareny brambor, ovoce 1,6,7,9,10
1. Sedlacké rizoto, mrkvovy salat 1,6,7,9,10,11
11. 10. 2021 (vepfova kotleta, zeli, smetana)
, ) polévka: DrlbeZis kari a kuskusem
Utery I.  120g Veprova panenka pfirodni, opékany brambor, zelenina na masle 1,3,6,7,9,10
Il.  240g Konfitované kufe na zplsob baZanta, dusena ryze, salat (stehno, slanina, divoké koteni) 1,3,6,9,10
12. 10. 2021
. polévka: Hovézi s masem a téstovinou
Stfeda l. Cevabdici s cibuli a hot¢ici, vafeny brambor, ovoce 1,3,6,7,9,10
II. 100g Stépanska hovézi pecend, starofeska ryze 1,3,6,7,9
13. 10. 2021
- polévka: Lusténinovy hrnec
Ctvrtek I.  100g Smazend ryba, bramborovy salat s majonézou 1,3,4,6,7,9,10
Il.  100g Veprova pecené, smetanova omacka z lisek (houby), varené téstoviny 1,5,6,7,9,10,11
14. 10. 2021
, polévka: Cibulova se syrem
Patek I. 100g Veprova krkovice na ¢esneku, zadélavand kapusta s kofenovou zeleninou, vafeny brambor 1,3,6,7,9
Il.  100g Kufe na paprice, vafené téstoviny 1,3,6,7,9,10

15. 10. 2021

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




