don . Jidelni listek

OSTRAVA
16. tyden
obéd alergeny

Pondéli polévka: Kapustova s bramborem a paprikou

13. 4. l. Pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot 1'06'9'

2026 1. Téstoviny penne s rajéatovou omackou a parmazanem (bezmasé) 1,3,6,7,9,10

Oter\'( polévka: Cardasova (krupice, kofen. zelenina, rajcata)

Debrecinsky veprovy gulas, houskovy knedlik
14. 4. . 1o0g (rajcata, parky) 1,3,6,7,9,10,12
I Syrovy nakyp s bramborem, salat 13679

2026 ' (bezmasé) e
Streda polévka: Dribezi vyvar s téstovinou a jatrovymi knedlicky

15. 4. I.  120g Veprovy zavitek po kaplicku, stouchany brambor, salat 1,3,6,7,9

2026 Il.  100g Kurecisoté, varené téstoviny 1,3,6,7,9,10
Ctvrtek polévka: Kulajda

Veprové maso po Styrsku, bramborové Sisky

16. 4. . 1008 vta, brambor, zeli, mrkev, celer) 136,789

2026 II.  100g Holandsky rizek, brambory masténé maslem, salat 13,679

Patek polévka: Minestrone

17. 4. I.  120g Smazena ryba, Stouchany brambor, salat 1,2,3,4,6,7,9,10

2026 Il.  100g Uzené maso varené, hrachova kase s cibulkou, okurek, chléb 1,3,5,6,7,9,10

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergentl v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci SJ: Marcela Zemanova




