don . Jidelni listek

OSTRAVA
10. tyden
obéd alergeny

Pondéli polévka: Bramborova krémova

2. 3. I 100g Pelené kriti maso na cesneku, vareny brambor, salat 1,6,7,9

I Srbské rizoto, salat 13679

2026 : (veprové maso, paprik. lusk, rajcata, eidam) e

['Jtery' polévka: Zeleninova se Sunkovym svitkem

3. 3. I 100g SmaZena ryba, vareny brambor mastény maslem, kompot 1,3,4,6,7,9,10

2026 1. a00g Bolonské tagliatelle 1,356,7,89,10
Stfeda polévka: Cockova s mrkvi

Pecené kureci stehno na Spanélsky zpusob,
. 220 D y 1,3,5,6,7,9,10

4. 3. L € bramborova kase s cesnekem, salat

2026 . 100g Svickova na smetané houskovy knedlik 1,5,6,7,9,10
Ctvrtek polévka: DribeZi s téstovinou

5. 3. I 100g Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9

2026 II Bramborové Sisky s makem a cukrem prelité maslem 1,3,6,7,89,11,13

Patek polévka: Hnéda s oprazenou krupici

6. 3. 1. 100g Sekany kraliCi fizek, brambor Stouchany, salat 1,6,7,9

2026 1L 120g Hrachova kase s cibulkou, opeceny klobas, okurek, chléb 1,5,6,7,910,11

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsazenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




