don . Jidelni listek

OSTRAVA
2. tyden
obéd alergeny
Pondéli polévka: Cockova s mrkvi
5. 1. I.  220g Pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot 1,5,6,9,10
1.

2026

- , polévka: Krupicova s vejci

Utery Moravsky vrabec,

6.1. I.  1o0g zadélavana kapusta s korenovou zeleninou, 13,679
houskovy knedlik
Téstoviny tagliatelle s rajcatovou omackou

Il . 1,3,6,7,9,10
2026 a parmazanem
Streda polévka: Cibulova s bramborem
7.1. I.  100g KrGti maso dusené v mrkvi, vareny brambor 1,6,7,9,10
2026 Il. Gulas z hlivy Ustricné, dusena ryze 1,6,7,9
Ctvrtek polévka: Dribezi vyvar s téstovinou
8.1. I.  100g Mexické fazole s uzenym masem, chléb, okurek 1,3,6,9,10
" Ryba pecena na masle, bramborova kase, 134679
2026 ' zeleninové trio
Patek polévka: Francouzska
9.1 | Masové kulicky, duseny Spenat, 136789
0 0 ' bramborové sisky B
I 100g Hoye21 licka na zelenine, stouchany brambor 13679
2026 s cibulkou

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsazenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci SJ: Marcela Zemanova




