Prvni pomoc p i Grazu elektrickym proudem

Prvni pomoc p Fi Urazu elektrickym proudem

O Zivoté rozhoduje 5 minut.

90. Povinnosti zaméstnancu
VSichni zaméstnanci jsou povinni :

a) dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi, i 0 bezpecnost a zdravi fyzickych osob,
kterych se bezprostfedné dotyka jejich jednani, pfipadné opomenuti pfi praci

b) dodrzovat pravni predpisy k zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnosti technickych
zafizeni a ochrany zdravi pfi praci, dodrZzovat ostatni predpisy a pokyny k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, zasady bezpecného chovani na pracovisti a
stanovené pracovni postupy, s nimiz byli fadné seznameni

C) pouzivat pfi praci osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni

d) ucastnit se Skoleni a vycviky zajiStovaného zaméstnavatelem v zajmu bezpecénosti a
ochrany zdravi pfi praci, podrobit se zkouSkam a |ékafskym prohlidkam stanovenymi
pravnimi predpisy

91. Vyprosténi postizeného

Postup pfi vyprostovani postizeného mimo dosah zdroje Urazu je tfeba volit dle mistnich
podminek tak, aby v Zadném pfipadé nemohlo dojit k naslednému Grazu zachrance, nebo
dalSich osob.

v

Nejdfive je tfeba vyhodnotit pfiiny Urazu elektrickou energii, které rozdélujeme na Uraz
elektrickym vybojem a na Uraz elektrickym proudem.

1. Uraz elektrickym vybojem

Urazovy d&j je mzikovy a postizeny neztistava v piimém dotyku s elektrickym zafizenim.
Dle polohy postizeného je nutno zvazit moznost vzniku dalSiho elektrického vyboje pfi
priblizeni zachrance, tj. nebezpedi pfimeho ohrozeni zachrance. Zejména u elektrickych
zafizeni VN, VVN a ZVN je tfeba posoudit polohu postizeného a nasledné zachrance

z hlediska bezpecnych vzdéalenosti vzhledem k moZznosti vzniku dalSiho elektrického
vyboje ( pfeskoku ), i kdyZ v daném okamZiku neexistuje Zadny elektricky vyboj. Pfi vzniku
elektrického vyboje, ktery zpusobil Uraz, miZze totiZz dojit k pusobeni ochran pfislusného
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zafizeni, tj. k jeho vypnuti, ale ndsledné muze pusobit automatika zapinani a pfi pfiblizeni
zachrance na doskokovou vzdalenost maze byt iniciovan dalSi elektricky vyboj.

Proto k poskytovani prvni pomoci postizeného pfistoupime :

- okamzité v pripadé, Ze je v prostoru mimo dosah mozného vzniku dalSiho elektrického
vyboje

- po zajisténi prostoru proti vzniku dalSiho elektrického vyboje bud bezpeénym vypnutim
prislusného elektrického zafizeni, nebo odtazenim postizeného do bezpecné vzdalenosti.

2. Uraz elektrickym proudem (st Fidavym )

a) Postizeny obvykle zustava ve styku s elektrickym zafizenim ( zdrojem arazu ) a proto
arazovy déj pokracuje.

b) Pusobenim elektrického proudu vznika u postizeného kiecovité staZzeni svalstva a proto
se obvykle nemlze sam vyprosit ( napfiklad se nemuze pustit vodice ¢i  kabelu )

c) V okamziku Urazu je postizeny soucasti pfislusSného proudového obvodu a proto musi
byt jeho vyprosténi provedeno tak, aby nebyl nasledné vyvolan araz zachrance nebo dalsi
osoby. Pres nezbytnost rychlého zasahu je proto tfeba rozvazné volit bezpeény zplsob
vyprosténi postizeného.Volba zplsobu vyprosténi je uréena konkrétnimi mistnimi
podminkami, polohou postizeného a elektrickymi parametry zdroje Grazu.

d) Soubézné se zahajenim vyprosténi postizeného je tfeba neodkladné uvédomit
provozovatele pfislusného elektrického zafizeni o vzniku a mistu Urazu z davodu zajisténi
nezbytnych opatfeni k zamezeni dalSiho ohrozeni osob, zvifat ¢i majetku.

e) Praktické moznosti vyproSténi postizeného jsou :

- vypnuti pfivodu elektrického proudu

- odtaZeni postizeného z dosahu elektrického proudu

- odsunuti zdroje urazu ( napfiklad vodice ) z dosahu postizeného
- pferuSeni privodu elektrického proudu

- Vypnuti p Fivodu elektrického proudu

rychlé a bezpecné vypnuti elektrického zafizeni bez dalSiho ohroZeni postizeného, je
pfednostné pouZivan.

a) V pfipadé, Ze postizeny je v poloze, kdy po vypnuti elektrického proudu a nasledném
povoleni kife€ovitého stazeni jeho svalstva je nebezpedi jeho padu z vySky ( zplsobeni
dalSiho Urazu ), je potfeba nejdfive provést jeho zajisténi proti padu, nebo volit jiny zplsob
vyprosténi.

b) PFi vzniku Urazu elektrickym proudem na elektrickém zafizeni nad 1000 V ( VN, VVN,
ZVN), je tfeba do doby prokazatelného a jednoznacného vypnuti zafizeni odpovédnym
pracovnikem ( zejména na rozvodnych energetickych zafizenich — vefejném rozvodu ),
provadét vyprosténi postizeného tak, Ze zafizeni povaZzujeme za zapnuté i pres
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neexistenci plvodnich jevl zapnutého zafizeni ( elektrické vyboje, kife€e postizeného a
podobné ).

Dlvodem je skute€nost, Ze pfi vzniku Urazu byl iniciovan poruchovy stav na zafizeni (
zemni spojeni, zkrat a podobné ), ktery vyvolal pasobeni pfislusnych ochran véetné
vybaveni vypinacich impulst, ale nasledné maze plsobit automatika opétného zapojeni
zafizeni a mize byt znovu zapnuto, coZ by pfi neopatrném postupu zachrance
predstavovalo jeho pfimé ohrozeni.

- Odtazeni postizeného z dosahu elektrického proudu

Je zplsob vhodny v pfipadé ¢asové naro¢nosti vypnuti zafizeni, nebo neprokazatelnosti
vypnuti zafizeni a nebo pfi poloze postizeného s moznosti vzniku dalSiho Urazu padem.

a) Zakladni zdsadou je podminka, Ze zachrance se v Zzadném pfipadé nesmi sdm dostat
do proudového obvodu stykem s vodi¢em nebo postizenym. Proto se nesmi pfimo dotykat
téla postizeného, vihkych ¢asti jeho odévu a zejména kovovych predmétu.

b) Pro zasah je vhodné vytvofit improvizovanou izolovanou ploSinu, na které bude
zachrance stat ( suché prkno, bedna, koberec, pneumatika a podobné ), dle mistnich
podminek. V kazdém pfipadé si zachrance chrani ruce podle moznosti vhodnou izolaci (
rukavicemi, suchym Satstvem, suchym ruénikem a podobné ). Doporucuje se provadét
odtazeni postizeného pouze jednou rukou.

c) Pfi Urazu na zafizeni nad 1000 V ( zejména pfi padu vodi¢e VN nebo VVN), je
nebezpecdi krokového napéti. Proto se zachrance pfiblizuje k postizenému drobnymi kroky
a dalSi postup odtazeni provadi tak, aby pfi pohybu pfeklenul nejmensi mozny
potencialovy rozdil.

- Odsunuti zdroje Urazu z dosahu postizeného

Je zplsob vhodny zejména pfi nebezpedi vzniku krokovych napéti a nebo opétného
zapnuti zafizeni pusobenim automatiky.

a) Odsunuti zdroje arazu ( napfiklad vodice ), Ize provést pfedmétem s dostate¢nou
izolaci, napfiklad suchou dfevnou tyc¢i, suchymi hrabémi, provazem a podobné.

b) Pristup k pfislusnému zdroji trazu volime podle mistnich podminek s maximalnim
vyuzitim dostupnych ochrannych pomucek

- PFeruSeni p Fivodu elektrického proudu

Je zplsob vhodny k pouZiti v pfipadé ¢asové naroénosti zejména technické moznosti
prerusit pfivod bez vlastniho ohrozeni Grazem.

a) PreruSeni pfivodu muze spolehlivé provadét pouze pracovnik s dostateénou odbornou
zpusobilosti v elektrotechnice.

b) PferuSeni musi byt provedeno nastrojem s dostate¢nou izola¢ni schopnosti (
napfiklad izola¢ni klesté, sekera se suchym dfevénym topurkem a podobné ). Po
preruseni je nezbytné zajistit Zivy konec zafizeni ( vodi€ pod napétim ) proti samovolnému
styku s pferusenym vodi¢em, kovovym ramem a podobné.
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c) Z hlediska polohy postiZzeného pfi pouziti tohoto zpusobu plati v plném rozsahu zasady
uvedené pfi zplsobu vypnuti pfivodu elektrického proudu.

3. Uraz elektrickym proudem ( stejnosm  &rnym )
Zasady vyprosténi postizeného jsou shodné se zasadami uvedenymi v pfedchozim bodé.

92. Postup pfi poskytovani prvni pomoci
Postup pfi poskytovani prvni pomoci po Urazu elektrickym vybojem nebo po vyprosténi
postizeného ze styku s elektrickym proudem.

1. Zjistime zdravotni stav postizeného podle d  Glezitosti p Fiznaku

- je postizeny pfi védomi ? SN
- dycha ? ROV Wt I
- je dychani dostate¢né ? f‘a :
- je hmatny tep na kréni tepné ? _— o) A i o\
— o , e, ¥ ":II.
el J M

Celé vySetfeni by nemélo trvat déle nez 5 sekund.

- jsou zlomeny kosti koncetin ?
- je podezfeni na poranéni patefe ?
- jsou jin& poranéni, ktera je nutno oSetfit prfed pfijezdem zdravotnik( ?

2. Poskytnuti prvni pomoci v prvnim po  fadi pf¥i Urazu elektrickym proudem je
provad éni zakladni neodkladné resuscitace

- zjistime, zda je postizeny pfi védomi, pokud ano :
- zkontrolujeme ostatni poranéni

- pribéZzné kontrolujeme stav védomi

- Zjistime odbornou pomoc

- setrvame u postizeného

- postizeny je v bezvédomi a dycha :

- z okoli pfivolame dalSi pomoc

- zkontrolujeme pohledem, zda se postizenému zveda hrudnik a pfiklonime svou tvar
k jeho nosu a ustiim a citime vydechovany vzduch

ztrata dechu N IR -
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- postizeného ulozime do stabilizované polohy

stabllizovana poloha

- zkontrolujeme ostatni poranéni
- pribéZzné kontrolujeme tep a dychani

selhani krevniho obéhu

- setrvdme u postizeného
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- Postizeny je v bezvédomi, nedycha, ale tep je hmatny

- zajistime prichodnost dychacich cest

- zkontrolujeme dychani

- zkontrolujeme tep

- postizeného uloZime rovné na zada

- zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist
- zahgjime umélé dychéani z plic do plic

- opakované kontrolujeme tep

- zajistime odbornou pomoc

- Postizeny je v bezvédomi, nedyché a tep je nehmatny

- zahajime resuscitaci, nejlépe ve dvou zachrancich

- postizeného uloZzime rovné na zada

- zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist

- zahgjime umélé dychani v kombinaci s nepfimou masazi srdce do pfijezdu zdravotnikd
- zajistime odbornou pomoc

Privolani odborné zdravotnické pomaoci

- pfi nedostate¢ném dychani nebo zastavé dychani

- pfi bezvédomi

- pfi zastavé krevniho obéhu — nehmatném tepu na kréni tepné
- pfi padu z vysky

- pfi poranéni s prudkym zevnim krvacenim

- pfi podezieni z poranéni patefe

93. Tisflova vyzva ma obsahovat

=
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Tisflova vyzva mé obsahovat tyto informace :
- Uraz elektrickym proudem — vyboj, proud, napéti
- stav bezvédomi : bezvédomi — postizeny nekomunikuje
zmatenost — postizeny je pfi védomi, ale dezorientovan

- dychani je: dostate¢né, nedostatecné, nedycha
- tep je: hmatny na kréni tepné

nehmatny na kréni tepné
- jakd ma postizeny dalSi poranéni
- jaké se postizenému poskytuje pomoc
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- misto nehody

- ¢as, kdy se nehoda stala

- zvlasStnosti terénu, které jsou dilezité pro nasazeni transportniho prostfedku ( pfijezdové
cesty, moznost pfistani vrtulniku )

- je-li pfitomno vice osob, jednu odeSleme pfivolat odbornou pomoc, jedna dohlizi na
bezpec€nost pfi poskytovani prvni pomoci ( na vozovce, koleje a podobné ).

94. Prvni pomoc — védomi zachovano

- postizeného az do pfedani odborné zdravotnické pomoci nikdy neopoustime, i kdyz
okamzity zdravotni stav se jevi jako uspokojivy ( je pfi védomi, bez dalSiho poranéni, je
orientovan, klidny, nema bolesti

- nikdy postizeného neodvazime osobnim autem k lIékarskému vySetieni, vzdy prlvolame
odbornou pomoc na misto nehody, nebot nahla porucha zakladnich zivotnich funkci mize

vzniknout dodatec¢né i po delSi dobé

- je-li nadale postizeny klidny a pfi védomi, uvolnime mu odév kolem krku a na hrudniku.
UloZime jej pohodIné, nejlépe na bok, ale volbu polohy nechame radéji na postizeném

- aZ do vySetfeni Iékafe jej nenechavame vstavat, chodit, koufit a podobné

- opakované, pfiblizné po 3 minutach kontrolujeme stav jeho védomi oslovenim, dotazem
a podobné. Neponechame jej bez dohledu

- pfi nahlé ztraté védomi postupujeme podle avodniho schématu

- ani pfi védomi nikdy nepodavame tekutiny

- pfi nepfiznivych klimatickych podminkach chranime postizeného pred podchlazenim, ale
hlavu a hrudnik ponechame nezakryté

95. Prvni pomoc — postizeny je v bezvédomi, dostate¢né dycha a ma dobre
hmatny tep

ztrata védomi
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- postizeného v bezvédomi nepfemistujeme ani nepfenasime, pokud jej nebo zachrance
neohroZuje prostredi

- neni-li podezfeni na dalSi vaznéjsi poranéni ( zlomeniny konc&etin, poranéni patefe ) a
nezjistime prudké krvaceni, uvolnime postizenému odév kolem krku, hrudniku a pasu a
uloZime jej do stabilizované polohy na boku
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96. Prvni pomoc — postizeny nedycha, nebo dycha nedostate¢né a je
v bezvédomi

- pfi z&asti zachovalém dychani prohlubujeme jeho nedostate¢né dechy umélym dychanim
a respektujeme jeho nadechnuti naSim umeélym vdechem

- pfi zcela vymizelém dychani provadime fizené umélé dychani

- pfed zahajenim umélého dychani zjistime, zda je hmatny tep na kréni tepné. Pokud je

hmatny, provadime pouze umélé dychani a v pribéhu jeho provadéni pravidelné tep

kontrolujeme

- v umélém dychani pokra¢ujeme az do pfijezdu odborné pomoci

- v pribé&hu umélého dychani se zachrance nezdrzuje oSetfovanim Zivot neohroZujicich

poranéni, pouze zastavi prudké krvaceni

97. Prvni pomoc - postizeny je v bezvédomi, nedycha a nema hmatny puls na
kréni tepné

Ihned zah&jime neodkladnou resuscitaci a provadime ji do pfedani resuscitovaného
pacienta odborné pomoci

- pokud pfi umeélém dychani zjistime, Ze tep na kréni tepné neni hmatny, pfidame

k umélému dychani nepfimou srde¢ni masaz

- resuscitovat maze jeden zachrance, ktery stfida umélé vdechy se stlaovanim hrudni
kosti v poméru 2 : 15

provadi nepfimou srde¢ni masaz v poméru l:5

- pfipady, kdy se na misté obnovi dostate¢na srdecni akce, dostatecné dychani, ba
dokonce navrat védomi, jsou vyjimecné. Pokud dosdhneme takovy vyjimecény vysledek,
ponechame postizeného v poloze rovné na zadech ( tak, jak jsme jej resuscitovali ) a jen
pravidelné kontrolujeme jeho tep, dech a védomi. Neni vylou¢eno opakované selhani
kterékoliv Zivotné dalezité funkce

98. Uvolnéni dychacich cest a udrzeni jejich prichodnosti

NejcastéjSi pri€¢inou nepruchodnosti dychacich cest u osob v bezvédomi je zapadnuti
kofene jazyka. DalSi pfi€inou je cizorody obsah (tuhy &i tekuty) v dutiné ustni.

PFiznaky :

PFi ¢astec¢né nepruchodnosti dychacich cest jsou pfitomny zvukové fenomény jednak
vlastniho dychani a fenomény z neprichodnosti - chréeni, chrapani, bublani apod.; pfi
Uplné nepruchodnosti dychacich cest tyto fenomény chybi. Zpoc&éatku jsou pfitomny
dychaci pohyby branice a hrudniku s napinanim svalovych struktur na pfedni ploSe krku.
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Metody :

Pokus o odstranéni cizorodého materialu z dychacich cest jejich vy€isténim, pfipadné v
kombinaci s derem (i opakovanym) mezi lopatky - Esmarchyv trojity hmat (nutno neustéle
udrzovat) - kombinuje:

a) zaklon hlavy (obr.¢.1), b) pfedsunuti dolni Celisti
R (obr.c.2),

Pozn. Pi podezieni na poranéni kréni patefe zaklon hlavy neprovadime a prdchodnost
dychacich cest zajiStujeme pootevrienim Ust a predsunutim dolni ¢elisti tahem za jeji Uhel.
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Podafi-li se témito opatfenimi obnovit prichodnost dychacich cest, Ize uloZit postizenou
osobu, ktera je v bezvédomi a dostate¢né spontdnné dycha do stabilizované polohy.

99. Umélé dychani z ust do Ust
Zachrance vdechuje vzduch z vlastnich dychacich cest. Ten je sice ochuzen o kyslik (
obsahuje ho 16 % ), toto mnoZstvi je vSak za normalnich podminek jesté dostacuijici.

Zachrance vdechuje do st nebo nosu postizeného. Pfi dychani do Ust je nutno sevrit
nosni kfidla, pfi dychani do nosu je nutno sevrit rty.

Dychani se zahajuje dvéma az tfemi vdechy, poté se dodrzuji nasledujici podminky.

Dospélé osoby — dechova frekvence je 12 — 15x za minutu, objem asi 1000 ml, coz
odpovida energickému vydechu.
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U déti se uplatnila technika do Ust a nosu sou¢asné — dechova frekvence 20x za minutu,
objem 300 — 500 ml, toto mnoZstvi odpovida povrchnimu vydechu.
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U kojencu se uplatni technika do Ust a nosu sou¢asné, dechova frekvence 30x za minutu,
vydechuje se obsah nafouklych tvafi.

100. Stabilizovana poloha

Udrzuje volné dychaci cesty a brani vdechnuti krve nebo Zalude¢niho obsahu pfi zvraceni.
PFi ukladani postizeného do této polohy postupujete takto:

- pfistupte k boku leZiciho poranéného a jeho nohu, ktera je k vam blize, ohnéte v kolené
do ostrého uhlu - viz obr. a.

- vzdalengjsi ruku poranéného uchopte za pazi a prevalte ho na bok k sobé - druhou rukou
si pomahate za panev (kycel) - viz obr. b.

- nyni upravte polohu poranéného tak, aby mél hlavu v zaklonu a Usta smérovala dolu.
Ruka poranéného pfitom podpira obli¢ej, aby nedoSlo k jeho sto¢eni doll - viz obr. c.

- nyni pfikryjte poranéného, sledujte jeho stav a pokud by krvacel z oblasti oblieje,
podlozte mu horni ¢ast trupu.
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101. Nepfima srde¢ni masaz

Pocet stlaceni: 100 stlaceni /min.

Vdechy: 12-14/min.

Hloubka: stlageni 4-5cm

Hledani mista stla ¢eni hrudniku

Vyhmaté se dolni konec hrudni kosti, dva centimetry nad néj ve stfedni ¢are se pfilozi ruka

na bazi dlané, druhéa se pfilozi dlani na jeji hibet. Masiruje se rytmicky a rychle, lokty maji
byt pfi masazi napjaty.
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102. Kardiopulmonarni resuscitace - kfiSeni obéhu a dychani jednim
zachrancem

1 zachrance provadi kfiSeni obéhu s kfiSenim dychani a to tak, Ze v pravidelném rytmu
stfida 30 kompresi hrudniku s frekvenci 80-100st./minutu se 2 vdechy .

103. Kardiopulmonarni resuscitace - kfiSeni obéhu a dychani dvéma
zachranci

2 zachranci provad éji sou ¢asné kriSeni obéhu a dychani v poméru 30 kompresi
hrudniku s 2 vdechy .

I .{ - .‘ \
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Zachrance, ktery provadi umélé dychani zkontroluje za minutu po zahajeni KPCR zda je,
pfi pferuseni nepfimé srde¢ni masaze ( maximalné na dobu 5-ti sekund), hmatny tep na
krkavici. Tuto kontrolu provadi déle ve 2-3 minutovych intervalech. Totéz plati i pro KPCR
provadénou jedinym zachrancem.

~

104. Sok
« je pfirozenou ochranou reakci na nepfiméfenou zatéz
« pFi Soku se krev hromadi v zZivotné dulezitych organech (mozek, srdce, plice) a
ostatni tkané a organ trpi nedostatkem krve a tim i nedostatkem kysliku a Zivin
« pfi dalSim prabéhu Soku dochazi k postupnému selhavani funkci jednotlivych
organu
pFiciny
« Vvetsi n4hla ztrata télesné tekutiny (na 20 - 30%)
+ silné krvaceni
+ rozsahlé popéleniny Il. stupné
+ silné prajmy a zvraceni (infekéni onemocnéni)
« porucha ¢innosti srdce (IM)
« Sok je projevem prudké alergie, kdy se tekutina dostava do rozSifenych cév v
podkoZi
« bolest podporuje Sok
pFiznaky :
+ zrychleni tepu srdce (nad 100 tepl za minutu)
+ snizeni krevniho tlaku
« natepnach na predlokti je puls Spatné hmatny az nehmatny
+ bledost, studeny pot, zména chovani, nezajem o poranéni
« Zizen, nevolnost, u tézkého Soku postizeny ztraci védomi
+ selhavaji Zivotni funkce
prvni pomoc :

poloZzime postizeného do protiSokové polohy, ktera slouzi k podpofeni krevniho
obéhu, postizeny lezi na zadech, nohy ma podlozené alespori 30 cm

pokud je ¢lovék v Soku zpusobeném velkou ztratou krve, kdy i pfes protiSokovou
polohu dochazi k dalSimu rozvoji Soku, zvedneme koncetiny kolmo k trupu, déle se
pokusime o vymasirovani krve z dolnich koncetin ve sméru od prstu k tfislim a
dolni koncetiny ovdZzeme elastickym obinadlem

pravidlo 5T - tiSeni bolesti, teplo, tekutiny (otirani rtd), ticho, transport
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Prvni pomoc p i Grazu elektrickym proudem

déleni Soku :

1. dle z&vaznosti

a) lehky Sok — postiZzeny je bledy, unaveny, puls kolem 90/min, védomi je zachovéano,
zacina pocit Zizné a chladu

b) stfedné tézky Sok — kuze bleda, pokryta studenym lepkavym potem, puls kolem 110-
120/min, védomi zachovano, stupriujici se pocit Zizné a chladu, snizené vnimani bolesti

c) tézky Sok — vyrazna apatie, silny pocit Zizné a chladu, puls 160/min i nad 160/min,
silné sniZzené vnimani bolesti, pacient mize a ¢asto upada do bezvédomi.

2. dle pficiny
a)  Anafylakticky Sok
b)  Distribuéni Sok
c)  Hypovolemicky Sok
d) Kardiogenni Sok
e) Neurogenni Sok
f) Obstrukéni Sok
g)  Septicky Sok
105. Krvaceni
Pramérny ¢lovék ma v téle cca az 6,25l krve.
Ztrata :
0,5 | — mirnéa slabost
1,0 | — slabost
1,5 | — kolaps
Vice jak 2,24 | — téméf vzdy smrt
Podle toho, kam krev unik& délime krvaceni na:
a) Vnéjsi
b) Vnitfni
Dale rozdélujeme podle poranéni cévy :

1) Tepenné — z rany vystfikuje jasné Cervena krev
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2) Zilni — z rany zvolna vytéka tmava krev
3) SmiSené — pfi poranéni tepen i Zil

4) Vlasec€nicové — objevuji se krapéje krve a krvaceni se obvykle
zastavi samo

Pozn. Pokud je krvaceni spojeno jesté se zastavou dychani je potfeba se postarat o oboje
soucasné. Zajistéte aby pacient dychal a zastavte krvaceni.

Silné krvaceni

pomoci
- pfi poranéni velké tepny muze byt ohrozen Zivot béhem nékolika desitek sekund
« Cim vice krve Clovek ztrati, tim vice je jeho stav zavaznéjsi
vn &jSi tepenné krvaceni
pfiznaky :
« krev ma jasné Cervenou barvu
« zrany pod talkem vystfikuje nebo volné vytéka, vzdy si mizeme vSimnout, jak
pulzuje

prvni pomoc :

« stiskneme tepnu pfimo v ranég, pro lepSi utésnéni rany je mozné omotat si prsty
sterilnim mulem, tlak na ranu nepovolujeme do pfedani odborné pomoci
« zastavime krvaceni tlakovym obvazem

pFiznaky :

« krev ma tmaveé éervenou krev
« zrany volné vytéka, vyjimecné stfik4, nikdy ale nepulzuje

prvni pomoc :
« postizeného posadime nebo poloZzime a zvedneme zranénou konéetinu do vysky
+ uvolnime mozné prekazky zilniho odtoku krve nad mistem krvaceni (t&€sny odév)
« pfiloZime tlakovy obvaz a kon&etinu znehybnime

106. Poranéni cév

Tepenné krvaceni
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Je nejvaznéjSim typem krvaceni a je nezbytné nutné je co nejdfive zastavit. Krev je pfi
krvaceni z tepny svétle Cervend a vystfikuje souhlasné s tepem. Krvaceni muzete do¢asné
zastavit pfitisknutim tepny na kost v tlakovych bodech (viz rubrika tlakové body) v misté
kde se tepna s kosti kfizuje nebo Skrtidlem(omezené pouziti !!! viz nize)

Zilni krvaceni

Neni natolik dramatické jako tepenné krvaceni. Tmavsi Zilni krev proudi mnohem pomaleji
a pozvolna vytéka z rany.

PouZzijte velky obvazovy polStarek a pfitlate ho asi na 10 min. na ranu k upevnéni pouZzijte
kravatu nebo pruhy latky natrhané z obleceni. Kusy latky by méli byt dost Siroké aby se
nezarezavali do masa.Ranu pokud mozno zdvihnéte nad Uroven srdce.

Pozn. Velmi nebezpecéné je Zilni krvaceni na krku kde mdze dojit k vzduchové embolii.
Proto poranéni velkych Zil musime co nejrychleji oSetfit a postupujeme jako u tepenného
krvaceni.

Krvaceni z vlasecnic

Vlasecnice jsou malé krevni cévy, které prestanou samy krvacet. Nad krvacenim z
vlasecnic neztracejte €as, nikdy totiz nejde o zavaznou zalezitost. Nejprve se zabyvejte
zasadnimi véci, vlasecnice obvaZzte az pozdéji.

107. Skrtidlo

Je to pruh latky = tkaniny, kterym stahneme koncetinu tak, ze pratok krve koncetinou je
zcela zastaven. Skrtidlo se bézné nepouziva, pouziti je vyjimecné.

pouZziti : PFi amputaci koncetiny
PFi oteviené zlomeniné s tepennym krvacenim

pravidla pouziti :

- piikldddme pies odév nebo obvazovy materidl nikdy neddvdme na holou kizi
(poskozeni nervl, masa)

- prikldddme tésné nad ranou

- nezapomeneme ranu osefit

- Skrtidlo je nejméné 5 cm Siroké. Nikdy nepouzivéme drdt provdzek atd.

- sezeneme-li jen nepruzné skrtidlo, davame v misté privodné tepny tlakovou vrstvu
- je-li to mozné zaskrcenou Cast chladime

- prilozime listek s Casovym Udajem kdy jsme Skrtidlo priloZili s pfesnosti na 5 minut,

pfiloZzené Skrtidlo smi uvolnit pouze lékar.

Pozn. PA prlozZeni Skrtidla hrozi nebezpeci odumreni koncetiny a nasledné amputace.
K odumfseni koncetiny dochazi za 1,5 — 2h od zaSkrceni

jak se skrtidlem zachazi :
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Skrtidlo omotejte tfikrat kolem kondetiny a udélejte jednoduchy uzel.Na uzel poloZzte klacek
nebo tuzku atd. a uvazte pfes néj dvojity uzel. Klacikem otacCejte a tim obvaz utahujete,
dokud se krvaceni Upln é nezastavi.

Nikdy nepfikladame tésné nad loket ani nad koleno nachazi se zde mnoho nerva!!!

108. Tlakovy obvaz

Spravné prilozenym tlakovym obvazem krvaceni vzdy zastavime. Tlakova vrstva je
nejméné 2cm vysoké s dobre stlacitelného materialu. Zasadné nepouzivame tvrdy
material (kdmen, dfevo, mince). Pokud nemame tlakovy obvaz, mizeme v krajnim
pFipadé pouzit i ruku. Jestlize tlakova vrstva prosakne krvi, vrstvu nesundavame, ale
pfiloZime dalSi. PriliSné utazeni pozname podle fialového zbarveni prstu.

Postup:

- kon&etinu znehybnime.

- oSetfime dalSi poranéni.

- provedeme protiSokova opatfeni.

- zavolame RZP




