Stredni Skola elektrotechnicka, Ostrava, Na Jizdarné 30,
prispévkova organizace
702 00 Ostrava, Na Jizdarné 30

Sportovné - turisticky kurz 1. ro¢niki

Termin kondni: 15.-19. 5. 2017
Tiidy: 1. MA,1.MB,1.0OP.1. EA,1.EB
Misto: Vitkov — Podhradi (www.autokemppodhradi.cz)

Pedagogicky dozor:  vyulujici TV

Cena akce: K¢ 2 200,-- (ubytovani, strava, doprava)
Zaloha: K¢ 1 000,-- (zaloha bude sloZzena do 20. 2. 2017 v pokladné §koly)
Napl kurzu: Hlavnim obsahem kurzu je turistika spojend s osvojenim si praktickych

dovednosti pro chovani a pobyt v ptirod¢, spravné zachézeni s ptirodou

a jeji ochrana.

Zaci se zdokonali ve walkingu, v orientaci v terénu, vV praci s mapou

a poskytnovani prvni pomoci.

Pro Zaky po celou dobu kurzu jsou ptipraveny hry zaméfené na pobyt

Vv pfirod¢, stejné jako mnoZstvi sportovnich her.

Zaroven zaci budou seznameni s praktickymi ukazkami vodackého sportu
na klidné 1 tekouci vod¢ s rliznymi druhy vodnich plavidel (laminatova
kanoe, nafukovaci kanoe, rafty).

Zodpovida: Mgr. Koudelkova Katefina
Schvalil: Mgr. Sipula Ludék
R SSE: Ing. Fiihrer Tomas

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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Stredni Skola elektrotechnicka, Ostrava, Na Jizdarné 30,
prispévkova organizace
702 00 Ostrava, Na Jizdarné 30

Seznam véci na sportovné-turisticky kurz

- obleceni do chaty, pyzamo, pfeztivky

- sprotovni obleceni — 2x nepromokaveé oble€eni — nepromokava bunda, dlouhé
sportovni kalhoty, kratké kalhoty, tricka, mikina

- obuv — boty do vody, boty na turistiku, boty na lezeni

- teplé obleceni (k taboraku)

- véci na prevleceni (do sucha, pro ptipad promoceni)

- pokryvka hlavy, slune¢ni bryle, plasténka

- plavky

- hygienické potieby, opalovaci krém, rucnik, kapesniky

- repelent proti kliStatim

- batoh, popft. lahev na piti

- osobni LEKY, 1éky proti alergii

- baterka

- kapesné + K¢ 120,- jizdné (Ostrava-Vitkov a zpét)

- prukaz pojisténce

- vV aredlu slaby signal pro telefonovani

- V chatkach malo zasuvek pro nabiti telefonu

- maly prostor pro suseni véci (proto dostatek nahradniho obleceni)
- zohlednit stav pocasi

- za veskeré véci si pocelou dobu kurzu zodpovidaji zaci!

Utastnici sportovné-turistického kurzu jou povinni se Fidit pokyny viech
pedagogickych pracovnikii a pracovniku autokempu. Béhem kurzu, ktery je
Skolni akci, plati pravidla Skolniho Fadu — zakaz koureni, uzZivani alkoholu a
jinych navykovych latek. V pripadé hrubého poruseni kazné budou rodice ihned
telefonicky informovani a na své naklady si syna/dceru odvezou z kurzu.

Pti odjezdu odevzdat Prohlaseni o bezinfek¢nosti (datum-den odjezdu) a Potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti.

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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