Informacni material
pro rodice

SIKANA
DROGY




VazZeni rodice,

skolni preventivni strategie nasi Skoly ve snaze o snizeni rizika vyskytu
sociopatologickych jevi pocita také se spolupraci rodiny. Proto byl vytvofen tento
informacni material, ktery si klade za cil informovat Vas postupné o rtaznych
tormach rizikového chovani.

Tento skolni rok Vas informuji o moznych nejcastéjsich pfiznacich Sikany
a uzivani navykovych latek.

V materialu najdete také zakladni informace o drogach a seznamite se s druhy
drog. Po pfecteni tohoto materidlu se budete rovnéz orientovat v tom, jak dané
drogy vypadaji.

Pevné véfim, ze Vam tyto informace pomohou pii feseni pfipadnych
problémt. Budeme vsak vSichni radi, kdyz tento material zlstane ryze na urovni

preventivni.

Mgr. Olga Vytiskova

skolni metodik prevence



Jak rozpoznat Sikanu? —~
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% Rodice Zaku se doporuduje upozornit zejména na to, (\_/, \\,
/ /
aby si v§imali téchto mozZnych pfiznaka Sikanovani: '/ /
Za ditétem nepfichazeji domu spoluci nebo jini kamaradi. H /
Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod. \“

Dité nenf zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ skolu rado). Dit¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

Dit¢ nechodi do s$koly a ze skoly nejkratsi cestou, pifipadné stfida razné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ Zzada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dit¢ napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodicam.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zastat doma.
Své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



% Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.
7.k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
Puasobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
Zaspineny nebo poskozeny odév.
Stale postrada néjaké své véci.
Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.
Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

(Zejména je tfeba veénovat pozornost mlad$im zakim nové zafazenym do tiidy, nebot’

pfizpusobovaci konflikty nejsou vzacnostil)

¢ Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.
Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni{ pfezdivkou nebo
“legraci” zranitelny.
Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym téonem.
Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakid, zejména pronasené panovacnym ténem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.
Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét” neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z tcastnik je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



ak pfedejit drogovym problémim?

_

Vysvétlete jim, o co jde, ze drogy nejsou pro vas zadné _ ’t—p%
~
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tajemstvi. Mluvte vzdy zpiisobem pfiméfenym véku.
X
Presvédcte se, ze dit¢ skutecné rozumi pouzitym vyrazim a nazvam.,

Vi casto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte se poucovat, pravé v oblasti drogové

problematiky ze sebe muzete snadno udélat hlupaka. Naslouchejte pozorné, vsimejte si detaila.

Pravé nedostatek sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,,komplexy” mohou vase dit¢
pfiblizit k drogam. Vyjadfete své pozitivni hodnoceni — v odivodnénych piipadech. Nebojte se

dité pochvalit.

Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym ovliviiuje rozhodovani. K pozitivhim 1 negativnim

hodnotam by dit¢ mélo dojit samo. Rodice by ditéti méli vést, ukazovat smér — ne mentorovat.

Lehce feceno — tézce provedeno. Alkohol a nikotin jsou také drogy (legalni a spolec¢nosti

vysoce tolerované).

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejné jako ostatni. Byt jedinecny

a jiny je to, co se hodnoti.

Zpusob traveni volného casu je jednim z dulezitych faktord ovliviujicich mozny vznik
drogovych problému. Podporujte a vyhledavejte zajmy a vlohy svého ditéte. Investovany cas

1 penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

Drogy jsou téma pro celou spolecnost. V piipadé nejasnosti se orientujte na instituce, které
s drogovou problematikou skutecné pracuji, maji zkuSenosti a duavéru klienta — at’ jiz

postizenych, ¢i jejich rodich.

Profesionalni instituce jsou zde pravé proto, aby vam odpovidaly. Nase $kola pak proto, aby

Vam s pfipadnymi problémy Vasich déti pomohlo.



Jak odhalit brani drog?

Nemusi se objevit hned zpocatku, da se ale fici, i
pozdéji nutné vede. Objevuji se absence, zhorsuje se prospéch. Paradoxné snaha
oudrzeni dobrého prospéchu ¢i o slozeni narocnych zkousek byva davodem

k prvnimu drogovému experimentu.

Jedna se hlavné o puvodni ¢asové i fyzicky narocné konicky, jako je sport, nejraznéjsi
umélecka cinnost. Setkavame se s rezolutnim odmitanim dfive milované zabavy.

Kritika je vedena z pozice ,,nema to cenu‘ atd.
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Nejde ani tak o vzhled a zpusob vyjadfovani, jako spiSe o zpusob traveni volného casu.
Pravidelné a velmi ¢asté jsou navstévy diskoték a hudebnich klubu, coz se stava vlastné
jedinou zabavou. Organizované skupiny mladeze jsou stmeleny silnou vnitini ideologii
a riziko drogovych problému snizuji. Je tfeba udrzet miru, protoze rizikova jsou do

extrému strukturovana spolecenstvi — sekty.

Napadné jsou nicim neodtvodnéné stavy neobvyklé veselosti ¢i aktivity. Na povazenou
je nahle vznikla noc¢ni nespavost spojena casto s nesmyslnym kuténim a podobnym
konanim. Stejné zavazné jsou napadné stavy skleslosti, inavy, opakujici se depresivni
rozklady. Nelze vsak vyloucit, ze podobné chovani muze byt prost¢ projevem

onemocnéni.

Celkove¢ klesajici vykonnost, zhorsena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani pfes

den jsou moznymi piiznaky uzivani drog.

Jeden z velmi ndpadnych pfiznakd brani tzv. stimula¢nich drog (u nas hlavné pervitin).
Tyto latky potlacuji chut k jidlu, hubnuti je pfirozenym dusledkem. Opiaty

a halucinogeny se tak neprojevuji.



Jedna se o stopy po skrabancich a jinych sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech

rukou.

Zpocatku malé mizejici financni castky, rodinné financni ,,podvudky* se postupné méni
v zoufalou snahu sehnat dostatek penéz na drogy. Nasleduji kradeze penéz ¢i jinych

cennych veéci, véetné veci ve vlastnictvi ditéte nebo oblibené¢ho oblecen.

Zde je situace jasna. Pozor ale, pomérné casto se stava, ze rodice radi uvéif verzi, ze véci
jsou nékoho ciziho, u ditéte jen v uschové. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce

nepravdépodobné.

Zde jiz neni o ¢em diskutovat.



Znamky ovlivhéni drogou

vyvolava obecné znamy obraz opilosti, podobné se projevuji i nékteré tlumivé léky, z
ditéte ale nenf citit alkohol (napf. mluvi nezfetelné, je utlumené, ma zhorsenou pohybovou souhru

a hafe udrzuje rovnovahu).

Pii intoxikaci byvaji zarudlé spojivky, dité hlasit¢ mluvi, nepfiméfen¢ se smdje,
pfitomen byva i dosti typicky zapach pfipominajici pélici se bramborovou nat’. Mohou se
objevovat i zavraté a poruchy rovnovahy pfi chizi. Pro tuto drogu jsou také do jisté miry typické

poruchy paméti.

se projevuje nadmérnou a casto bezucelnou aktivitou. Zornice jsou rozsifené. Tato

droga také vyvolava dosti ¢asto pocity pronasledovani (paranoiditu). Pomérné typickym pfiznakem
po odeznéni pusobeni pervitinu nebo MDMA (“extaze”) byva dlouhy, i vicedenni spanek jako

projev spankového dluhu a vycerpani. To je nékdy spojeno s depresi.

(napf. LSD) se projevuji poruchami vnimani, jako jsou halucinace a iluze, casté
je podivné a nesmyslné chovani, pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji

rozsifené. Po odeznéni ucinka drogy mohou pfetrvavat dusevni potize, jako napt. deprese.

: Dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svéte, zuzené zornice na svétlo, dech je

pomaly, fe¢ casto nesrozumitelna. Libost (euforie) byva vystfidana nezajmem a nékdy i depresi.

se projevi typickym zapachem piislusné tékavé latky (napf. toluen) z dechu a

odévu.



Co si pocit, kdyZ rodicCe zjisti, Ze dité bere drogy?

1) NEPANIKARIT

Je tieba si uvédomit, ze brani drog, na které jsem pravé pfisli — nevzniklo véera ani
pfedevéirem. Dle praktickych zkuSenosti lze fici, ze doba neodhaleného drogového
experimentovani je del$i, nez rodice predpokladaji. Rok i vice trva casto doba, kdy bere dité drogy
a rodina nic netusi.

Dit¢ postupné ztraci nutnost maskovat své chovani, disledkem toho muze byt nalez
stifkacky a jehly v kapse — coz by se jesté pred pualrokem nestalo.

Nutné je zachovat klid. Situace se nevyfesi bé¢hem tydne, ani mésice. Budou nutna

dlouhotrvajici opatieni.

2) SEHNAT SI VSECHNY DOSTUPNE INFORMACE

S davérou se obrat’te na mne. Doporu¢im Vam odbornou literaturu, zejména pak instituce
a zafizeni, ktera s problémem profesionalné pracuji. Konzultovat je mozné i telefonicky, anonymné

¢i pomoci emailové schranky davéry.

3) BYT DUSLEDNY
Pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at’ jiz na zakladé vlastniho rozhodnuti ¢i na
zakladé konzultace, bud’te dusledni. Rozmyslete si, zda budete schopni navrhované postupy

dodrzovat. Nema smysl si zde nic nalhavat.



Druhy drog

Drogy lze rozdélit v zasad¢ do nasledujicich skupin:

e Konopné drogy
e Opiaty

e Stimulacni drogy
e Halucinogeny

e DPsychotropni latky

KONOPNE DROGY

- drogy vyrobené z konopi — marihuana (marijinka, triva , huleni, kytka), hasi§ (has,

cokolada)

Marihuana

hasis

\ —N 22

konopi seté Cannabis sativa




razné typy dymek slouzici

ke koufen{ marihuany

OPIATY

- drogy s tlumivym ucinkem
- ze surového opia (nezralé makovice)
- braun (smés derivata kodeinu)

- heroin

"% CEmaanes § | N
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STIMULACNI DROGY

- povzbuzujici ucinek
- kokain
- amphetamin (speed)

- derivaty amphetaminu (pervitin)

- extaze (taneCni droga)

pervitin kokain

extaze (razné barvy, napisy, kresby)
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HALUCINOGENY

- pfirodni i syntetické latky

ovliviiuji psychiku (nalada, halucinace)
LSD (trip) ;
lysohlavky (houbicky)

auf saugféhigem Papler
(Comic-Trips)

lysohlavky

PSYCHOTROPNI{ LATKY
- léky
- Rohypnol
- Dolan

12



Pouzité informacni zdroje

text:
Zivot bez drog: Rady pro rodice. — informaé&ni material CS.
Presl, J. Drogy. Jak vlastné vypadaji?- informaéni material pro rodi¢e. VZP, CR.

http://www.stripky.cz/drogy/drogy1.html

fotografie:

http://www.botanical-online.com/cannabissativa.jpg

http://www.police.public.lu/conseils prevention/campagnes/Anti Drogues/ressources/Marihua

na.jpg

http://www.drogy.web3.cz/hasisodkaz.html

http://www.minarcik.cz/drogy/obr drog/kon/mar dym.JPG

http://www.mvcr.cz/policie/npdc/fotogalerie/drogy/marihuana/hasis5.jpg

http://www.mvcr.cz/policie/npdc/fotogalerie/drogy/heroin/heroin2.jpg

http://www.fekipc.estranky.cz/clanky/drogy/drogy---ako-vlastne-vyzeraju-
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