Jidelni listek

50. tyden
obéd alergeny
polévka: Hrstkova
Pondéli I, 100g Veprovy platek lassky, varené téstoviny 1,3,6,7,9,10
(kotleta, slanina, smetana, raj¢. protlak, ml. paprika,kopr)
Il.  300g Sedlacké rizoto, salat 1,6,9,9,10,11
11. 12. 2017 (ryZe, zeli kyselé, vept. kyta, klobasa, cibule, smetana, s(il)
1. Séjovy Spiz, obloha 1,6,9
. , polévka: Kminova
Utery I.  100g Veprova kotleta na houbach a susenych rajéatech, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9
Il.  320g Zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,6,7,8,9
12. 12. 2017
. polévka: Rybismetanova s krutonky
Streda I, 100g Hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik 1,2,3,4,6,7,9,10
Il.  100g Sekana pecené, stouchané brambory, salat 1,2,3,4,6,7,9
13.12. 2017 | . Italsky t&stovinovy salat 1,2,3,4,5,6,7,9
(téstoviny, syr cihla, Sunka, jogurt, tatarska om.)
- polévka: Slepici s tarhoriou
Ctvrtek I, 100g Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik 1,3,6,7,9,13
Il.  400g Spagety s kufecim masem a rajcaty 1,3,6,9,10
14. 12. 2017
polévka: Zeleninova se Sunkovym svitkem
Patek I.  100g Zahoracky zavitek, vareny brambor 1,3,6,9
(vepf kotleta, zeli)
1. 2ks Cocka na kyselo, vafené vejce, okurek, chléb 1,3,5,6,9,10

15. 12. 2017

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsazenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




