5555mmm Jidelni listek

reda - zvérinoveé hody

47. tyden
obéd alergeny
.es polévka: Zeleninova s kapanim
Pondeéli I Kantonska ryZe, salat (kufeci maso, zelenina, Zzampidny, Sunka) 1,3,6,7,9,10
1. 150g Fazolové lusky na smetané, varené vejce, vareny brambor, ovoce 1,3,6,7,9
18. 11. 2019 TNy . T ;
III.  300g Téstovinovy salat s tunakem a ¢inskym zelim 1,3,4,6,7,9
. i polévka: Zampionova s pérkovou slamou
Utery I 100g Veprové maso v kedlubnach, vafeny brambor, ovoce 1,6,7,9
I 100g Masova smés, dusena ryze, ovoce 1,6,7,9
19. 11. 2019 ' (kuFeci prsa, vepfova kotleta, zelenina)
. polévka: Bazanti vyvar s téstovinou
Streda N , )
7 100g Kanci gulas, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10
7. 100g Srnci kyta na divoko, dusena ryze 1,3,6,9,10
20. 11. 2019 L ) . .
III.  300g Merunkové knedliky sypané cukrem s maslem 1,3,6,7,9
polévka: Kapustova s bramborem a paprikou
g Hovézi pecené po burgundsku, varené bramborové téstoviny ,3,6,
Ctvrtek , 100 Hovézi pecené po b dsku, vafené bramborové téstovi 1,3,6,9
’ 10
yia Vegetarianské grilované nudlicky se zeleninou, bramborova kase 1,6,7,9
21. 11. 2019
i polévka: Cockova s mrkvi
Patek I Hovézi licka na Zampionech, bramborova kase, salat 1,5,6,7,9
1l Sekana svickova na smetané, varené téstoviny, ovoce 1,3,5,6,7,9

22.11. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pied tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




