Jidelni listek

42. tyden
obéd alergeny
_ polévka: Bramborova na kyselo
Pondeéli I.  100g Srbské veprové zebirko, vareny brambor, ovoce 1,6,7,9,10
I Bulgurové rizoto se zeleninou a parmazanem, salat 1,3,6,7,9
16. 10. 2017 (bulgur, Zampiony, zelenina)
1. Zeleninové smazenky, obloha 1,3,6,7,9
. ; polévka: DrlbeiZis kari a kuskusem
Utery I, 120g Kureci platek prirodni, opékany brambor, zelenina na masle 1,3,6,7,9,10
Il.  400g Boloriské Spagety 1,3,6,7,9,10
17. 10. 2017
. polévka: Hovézis krupicovymi noky
Streda l. Cevabdici s cibuli a hot¢ici, vafeny brambor, ovoce 1,3,5,6,7,9
Il.  100g Stépanska hovézi pecend, staroceska ryze 1,3,6,7,9
18. 10. 2017
- polévka: Slovenska fazolova
Ctvrtek I.  100g Mahi-mahi filet na tomatové omacce s bazalkou, bramborové Sisky 1,3,4,6,7,9,10,13
Il.  220g Konfitované kufe na zplsob baZanta, Stouchany brambor, salat (stehno, slanina, divoké kofeni) 1,6,7,9
19. 10. 2017 T
1. Rumcajs salat, pecivo 1,3,5,6,7,9,10,11
; polévka: Cibulova se syrem
Patek I.  100g Veprova pecené, dusené zeli hlavkové, houskovy knedlik 1,3,6,7,9
Il.  100g Kure na paprice, vafené téstoviny 1,3,6,7,9

20. 10. 2017

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsazenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




