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38. tyden
obéd alergeny
polévka: Slezska zelfiacka
Pondéli . 100g Fararovo tajemstvi, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9,10,11
(vepft.kotleta, cibule, syr)
16. 9. 2019 Il.  330g Svestkové knedliky z bramborového tésta, sypané cukrem s maslem a tvarohem, ovoce 1,3,6,7,9,10,11
T 1. Italsky téstovinovy saldt (Sunka, syr, jogurt) 1,3,6,7,9,10,11
polévka: Selska
Uter\'( . 100g Zbojnickad hovézi peéené, dusena ryze, kompot 1,3,6,7,8,9,10
(Slanina, ¢esnek)
Il.  100g Teleci sekany fizek, bramborova kase, kompot 1,3,6,7,9
17.9. 2019
. polévka: DrilbeZis kapanim
Streda I.  220g Pecené kureci stehno, duseny Spendt, bramborovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9,10,13
Il.  100g Zahoracky zavitek, stouchany brambor s cibulkou, salat, ovoce 1,3,6,7,9
18. 9. 2019 (vepfova kotleta, zeli)
- polévka: Zeleninovy bors¢
Ctvrtek I.  120g Losos peceny na masle, vareny brambor s pazitkou, salat 1,4,6,7,9
1. 2ks Cocka na kyselo, varené vejce, okurek, chléb, ovoce 1,3,5,6,7,9,10
19. 9. 2019 .
1. Selskd omeleta, obloha, ovoce 1,3,6,7,9,10,11
polévka: Hnéda s prazenou krupici
Patek I. Kantonska ryze, salat 1,3,6,7,9,10
(Sunka, Zampiony, vejce, kapie, kufeci maso, por)
1. PInény paprikovy lusk, rajéatova omacka, houskovy knedlik 1,3,6,7,8,9,10
20. 9. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




