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STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

37. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Celerova
Pondel I.  100g Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9
1. Sojové maso po indicku, divoka ryZe, salat, ovoce 1,3,6,7,9,10
9.9. 2019 VI . Y
lll.  300g Kureci palicky pecené, zeleninovy salat 1,3,6,7,9,10
polévka: Kvétakova jemna
Uter\'( I.  150g Veprova panenka pfirodni, vafeny brambor 1,6,7,9
s pazitkou, dresing
Il.  370g Dukatové buchticky s krémem, ovoce 1,3,6,7,9
10. 9. 2019
. polévka: DrlbeZi s masem a nudlemi
Streda I.  100g Znojemska hovézi pecené, dusena sSunkova ryze, 1,3,6,7,9,10
1. Gnocchi se syrovou omackou, salat 1,3,6,7,8,9
11. 9. 2019
- polévka: Kulajda
Ctvrtek I.  120g Smazend ryba, bramborova kase, pecena Cervena fepa 1,2,3,4,6,7,9
Il.  100g Hrachova kase s cibulkou, veprova kotleta marinovana v medu, chléb, okurek 1,3,5,6,7,9
12. 9. 2019
, polévka: Dynové pyré
Patek I, 100g Krti platek s paprikovym soté a rizotem z bulguru 1,3,6,7,9,11
Il.  350g Francouzské brambory, salat 1,3,6,7,9,11
13. 9. 2019 L Y L
. Recky zeleninovy saldat, celozrnné pecivo 1,3,5,6,7,9,11

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




