ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

36. tyden
obéd alergeny
N polévka: Hovézi s masem a nudlemi
Pondeéli . e
l. 220g  Kureci stehno pecene, dusena mexicka ryze, kompot 1,3,6,7,9,10
2.9. 2019
- . polévka: Cockova s mrkvi
Utery e . .
l. 120g Smazeny kureci rizek, bramborova kase, salat 1,3,5,6,7,9
3.9. 2019
. polévka: Zeleninova
Streda R 9 , ,
I 100g Hoveézi svickova na smetane, houskovy knedlik, ovoce 1,6,7,9,10
4.9. 2019
- polévka: Cibulova s bramborem
Ctvrtek o . o , . ,
l. 150g Mahi mabhi filet peceny na masle, stouchané brambory s cibulkou, salat 1,2,4,6,7,9
5.9. 2019
, polévka: Bramborova na kyselo
Patek . o .
l. 100g Spagety s drubezim masem a zeleninou, ovoce 1,3,6,7,9,10
6.9. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




