ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

25. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Rajska s téstovinou
Pondel I.  100g Ryba pecena na masle s bylinkami, bramborova kase, kompot 1,2,3,4,6,7,9 10
/.  100g Veprova pecené marinovand v medu, hrachova kase, okurek, chléb 1,3,5,6,7,9,10
17. 6. 2019 TRy e
1. Téstovinovy salat se sdjovym masem 1,3,6,9,10
. ) polévka: Kminova s vejci
Utery I.  100g Masova smés, dusena ryze 1,3,6,9
Il.  100g Veprové maso dusené v mrkvi, vafeny brambor 1,3,6,7,9
18. 6. 2019
. polévka: Frankfurtska
Streda o o -
l. 2ks Koprova omdcka, 2ks varena vejce, vafeny brambor 1,3,6,7,9,10,12
Il.  220g Kureci stehno ala bazant, dusena ryze 1,3,6,7,9,10,12
19. 6. 2019 T .
1. Brambory zapecené se syrem, salat 1,3,6,7,9,10,12
- polévka: Bramborova na kyselo
Ctvrtek . 100g Veprovy gulds, houskovy knedlik 1,6,7,9,10
Il.  100g Kureci prsa po cikansku, Stouchany brambor s jarni cibulkou 1,6,7,9,10
20. 6. 2019
, polévka: Hovézis téstovinou
Patek l. Veprova sekana pecené, hlavkové zeli dusené, vafeny brambor 1,3,6,7,9
Il.  100g Kureci platek pfirodni, dusend ryze s bylinkami, salat 1,3,6,7,9
21. 6. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




