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OSTRAVA-HRABL w:Aj ,

idla pripravovana zaveéredcnym
zkous$Skam
24. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Hnéda s oprazenou krupici
Pondeéli l. Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, duseny Spenat 1,3,6,7,9,13
10. 6. 2019
, ; polévka: Zeleninovy borsc¢
Utery L s . .
I.  100g Spanélsky ptacek z veprového masa, bylinkova ryze 1,3,6,7,9,10
1. Dukatové buchticky s krémem, ovoce 1,3,6,7,9
11. 6. 2019 T . .
1. Téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou 1,3,6,7,9,10
. polévka: Hrachova
Streda i : W :
I.  150g Veprova jatra na cibulce, opékany brambor, dresing 1,3,5,6,7,9
/.  110g Smazend treska v celozrnné strouhance, bramborova kase, kompot 1,3,4,6,7,9
12. 6. 2019
- polévka: Kvétakova s bramborem
Ctvrtek I. 280g Rizoto z vepifového masa se syrem, okurek 1,3,6,7,9,10
Il. 100g Veprova licka na zeleniné, bulgur 1,3,5,6,7,9
13. 6. 2019
polévka: Drubezi vyvar s téstovinou
Patek . 100g Zlodéjsky Fizek, stouchany brambor, salat 1,3,6,7,9
(drlibezi maso na nudlicky, vejce, syr, solamyl)
II.  100g Moravsky vrabec, zeli z Cervené fepy, houskovy knedlik 1,3,6,7,9
14. 6. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




