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i la pripravovana
k : éreé¢nym zkousSka
24. tyden
obéd alergeny
—es polévka: DrlbeZi s masem a nudlemi
Pondéli o
I.  100g Vepiova pecené, nové zeli dusené, houskovy knedlik 1,3,6,7,9
Il. 220g Kure po zahradnicku, vatené brambory 1,3,6,7,9
(stehno, zelenina)
11.6.2018 1. Rumcajs salat, celozrnné pecivo 1,3,6,7,8,9,10
(Sunka, steril. okurek, paprika, feferonky, jogurt)
polévka: Koprova (kulajda)
Uter\'/ . 150g PInény paprikovy lusk, rajcatovd omacka, dusena ryze 1,3,4,6,7,9,
10
/. 100g Maso dvou barev, vareny brambor 1,3,6,7,9
12. 6. 2018 (vepfova kyta, hrasek, feferonky, pér, paprika)
. polévka: Kvétakova s bramborem
Streda e
I.  100g Veprovy gulds, varené téstoviny 1,2,6,7,9,10
Il.  100g Kr(ti maso s rajcaty a nivou, vafené brambory s pazitkou 1,6,7,9
13. 6. 2018
- polévka: Cesnekova moravska
Ctvrtek e _ o
I.  100g Rybi filé po novohradsku, bramborova kase s mrvi, salat 1,2,4,6,7,9
1. Lusténinové lasagne 1,3,5,6,7,9,10
14. 6. 2018 o . .
Ill. ~ 220g Pecené kufeci stehno, ¢esnekové fazolky 1,6,7,9,10
; polévka: Kozibrada
Patek I, 100g Spanélsky ptacek, staroceskd ryze, salat 1,3,6,7,9,10,11
Il.  100g Spagety s vepifovym masem a pielivem z nivy 1,3,6,7,9,10,11
15. 6. 2018

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




