ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

22. tyden
obéd alergeny
.es polévka: Zeleninova
Pondeéli I. 100g Ryba pecend na masle, bramborova kase, kompot 1,2,4,6,7,9
Il. 220g Kutecistehno pecené, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb, ovoce 1,5,6,7,9,10
27.5. 2019 Y :
I. Téstovinovy salat se zeleninou, ovoce
, ) polévka: Cibulova s bramborem
Utery
1. 100g Smazeny kruti fizek, bramborova kase, salat 1,6,7,9
28.5. 2019
. polévka: Moravska ¢esnekova
Stfeda I. 100g Kureci medailonky medailonky, maslova karotka, vareny brambor 1,6,7
II. 100g Veprova kyta na paprice, vafené téstoviny, ovoce 1,3,6,7
29. 5. 2019
- polévka: Kapustova s bramborem a paprikou
Ctvrtek I. 100g Hovézi maso varené, rajéatova omdcka, houskovy knedlik 1,6,7,89,10
1. Tasticky plnéné tvarohem, prelité maslem s cukrem 1,3,6,7,8,9
30. 5. 2019
, polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi
Patek I. 100g Kureci zavitek plnény slaninou a nivou, dusena ryZe, salat 1,3,6,7,9
1. Gulas z hlivy astficné, chléb 1,3,6,9
31.5. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




