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STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

21. tyden
obéd alergeny
.es polévka: Kvétdkova
Pondéli " e e . .
I. 120g Veprova panenka ptirodni, Stouchany brambor, salat 1,6,7,9
1. 100g Mexické fazole, chléb, okurek (veprova kyta, raj¢ata,feferony,kecup,paprika,chilli) 1,3,7,9,10
20. 5. 2019
, ) polévka: Kminova s vejci
Utery . . .
I. 100g Veprové maso v kedlubnach, vafeny brambor, ovoce 1,3,6,7,9
" 100g Masova smés, dusena ryze, ovoce 1,3,6,7,9
21.5. 2019 ' (kuFeci prsa, vepfova kotleta, zelenina)
. polévka: Hrstkova polévka
Streda I. 220g Kufeci stehno pecené na zeli, vafeny brambor, ovoce 1,5,6,9
II. 320g Krupicova kase s maslem a cokoladou, ovoce 1,5,6,7,8,9
22.5. 2019 . .
1. Pecenda makrela, chléb 1,4,5,6,7,9,10
polévka: Bramborova se zeleninou a kari
Ctvrtek | 100g Hovézi znojemska pecené, dusena ryze, salat 1,6,7,
' 10
. Masové lasagne 1,3,6,7,9,10
23.5. 2019 .
1. Beskydska omeleta, obloha 1,3,6,7,9,11
, polévka: Hovézis ryzi a hraskem
Patek I. 120g Veprova krkovice staroCeska, bramborova kase, salat (Zampiony,smetana,kopr) 1,6,7,9,10
. Sekana svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9
24.5. 2019

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




