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STREDNI 5KOLA , ,
SPOLECNEHO STRAVOVAN J 'I d e l n 'I
OSTRAVA-HRABUVKA

listek

14. tyden
obéd alergeny
.es polévka: Hrachova
Pondeéli . 100g Rybi filé na masle, bramborova kase, salat 12345679
1. 4. 2019 Il.  100g Kuteci roldda se suSenymi rajcaty, dusena ryzZe, salat 1356,7,9,10
T 1. Brambory zapecené se syrem, saldt 1356,7,9,10
, ) polévka: Kminova s vejci
Utery I.  100g Veprova pecené marinovana v medu, dusena mrkev s hraskem, vafeny brambor s pazitkou 13,679
Il.  100g Dzuvec z kuteciho masa, chléb, okurek 13,6,7,9,10
2.4. 2019 (kufeci prsa, paprika, raj¢ata, ¢esnek)
. Celerové fizecky, salat 136,7,9,10
. polévka: Brokolicova krémova s krutonky
Streda . 100g Krati fizek smaZeny, bramborova kase, salat 16,79
Il. 320g Zemlovka s tvarohem a jablky, ovoce 136789
3.4. 2019
polévka: Bramborova na kyselo
Ctvrtek I.  100g Medajlonky z veptového a kureciho masa, dusena ryZze Basmati, salat 16,79
(kufeci prsa, veprova kotleta)
Il.  100g Kuteci prsa po cikansku, Stouchany brambor s jarni cibulkou, salat 16,7,9,10
4.4. 2019
, polévka: Koprova s vejcem
Patek I, 100g Veprova sekana pecené, kysané zeli dusené, vafeny brambor 1,3,6,7,9
. 220g Kufe ala bazant, vafené téstoviny 136,79
5.4.2019 (stehno, slanina, divoké koFeni)

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamzité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




