5555 rowsonr wi Ji1delni listek

OSTRAVA-HRABOVIA

Velikonoc¢ni

tyden
13. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Cockova s mrkvi
Pondéli - .y a1
I. 220g Kureci stehno na bylinkach, staroceska ryze, salat 1,3,5,6,7,9
Il. 100g Jarni koule z mletého masa, bramborova kase, salat (dribez, bylinky) 1,3,6,57,9
26. 3. 2018 ey e . .
1. 300g Tasti¢ky plnéné povidly, sypané cukrem s ofechy 1,3,5,6,7,8,9
polévka: Postnizelnd
Uter\'/ | 100g Valasska velikonocni pecené, vareny brambor, salat 1,3,6,7,9
' (kotleta, uzené maso, paprika, raj¢ata, brambory, syr)
" 100g Kureci maso pikantni se Sunkou, varené téstoviny 1,3,6,7,9
27.3.2018 ' (prsa, kofen. zelenina, rajéatovy protlak)
. polévka: Kurecivyvar s téstovinou
Streda l. 2ks Varené vejce, koprova omacka, koprivova nadivka 1,3,6,7,9
II.  100g Veprova panenka na jarni cibulce, brambory varené se zelenou cibulkou, salat 1,3,6,7,9
28. 3. 2018
Ctvrtek Velikonocni prazdniny - nevafime
29. 3. 2018
Patek Statni svatek - nevafime
30. 3. 2018

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




