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12. tyden
obéd alergeny
—es polévka: Hovézis hraskem a ryzi
Pondéli I.  100g Veprova pecené, dusend kapusta, vafeny brambor, ovoce 1,6,9
Il.  100g Kure maso na paprice, varené téstoviny, ovoce 1,3,6,7,9
19. 3. 2018
. , polévka: Z michanych lusténin
Utery l. Zahradnicka sekand, bramborova kase, pecena zelenina (mrkev, ¢ervena repa), ovoce 1,3,5,6,7,8,9, 11
1. Jarni kureci nudlicky, dusena ryze, salat 1,6,5,7,8,9,11
20. 3. 2018 (prsa, zelenina, zampiony, keéup, ¢esnek)
1. Vlamsky salat, ovoce (téstoviny, kofen. zelenina, Sunka, jogurt) 1,3,6,7,9,10
. polévka: Selska
Streda s . e
I.  140g Aljasska treska smazend, bramborova kase, saldt 1,2,3,4,6,7,9
Il.  280g Sunkové flicky zapecené, salat 1,3,6,7,9
21. 3. 2018
polévka: Gulasova
Ctvrtek . 100g Kufeci chilli con carne, dugena ryze, ovoce 1,6,9
(prsa, fazole, paprika, ¢esnek, cibule)
Il.  400g Téstoviny linguine s bolorfiskou omackou 1,6,7,9
22.3.2018 o
1. Zeleninové smazZenky, obloha, ovoce 1,3,6,9
polévka: Cardasova
Patek (krupice, koren. zelenina, rajcata)
I, 100g Veprovy kotlet pfirodni, opékany brambor, dresing 1,3,6,7,9
Il. 120g Drlbezi zavitek plnény Spendatem, bulgur, salat 1,3,6,9
23. 3. 2018

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!
Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




