ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

9. tyden
obéd alergeny
vis polévka: Zeleninova s pohankou
Pondéli Y .
l. 100g Veprova pecene, jihoCeska lepenice, ovoce 16,79
24. 2. 2020 1. a00g Spagety s kufecim a sojovym masem s rajcaty, ovoce 1367910
- . polévka: Cockova s mrkvi
Utery L e
l. 100g Kureci ragli na smetané, varené téstoviny 1,3,5,6,7,9,10
25. 2. 2020 1. 100g Veprova pecené, duseny Spenat, vareny brambor 135679
' M. Sojové nudlicky se zeleninou, celozrnné pecivo, ovoce 1,3,56,7,9,11
. polévka: Hovézi vyvar s nudlemi
Streda . A .
I 110g  Smazena treska, bramborova kase, maslova zelenina 1,2,3,4,6,7,9
" Bretanské fazole, okurek, chléb, ovoce L3609
26. 2. 2020 ' (uzené, rajcatovy protlak) 20,
v polévka: Hnéda s oprazenou krupici
Ctvrtek s .
l. 100g Spanelsky ptacek, dusena ryze 13,6,7,9,10,12
27. 2. 2020 1. 100g Moravsky vrabec, zeli z Cervené repy, houskovy knedlik 16,7.9
polévka: Dribezi krém se zeleninou
Patek | 100 Nudlicky z veprového masa, vareny brambor s pazitkou, ovoce 367510
' & (kyta, rajéata) e
28. 2. 2020 1. 100g Pecené kureci stehno, mexicka ryze, kompot 13.6,79.10

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




