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STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

8. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Cibulovd s bramborem
Pondéli . . Ly . .
I.  120g Peceny losos na masle, bramborova kase, tepla zelenina 1,4,6,7,9
Il.  220g Kureci stehno pecené, cocka na kyselo, okurek, chléb, ovoce 1,5,6,7,9,10
17. 2. 2020 Y .
1. Téstovinovy salat se zeleninou, ovoce 1,3,6,7,9
, ) polévka: Zeleninova
Utery . ETI :
I.  120g Veprova panenka pecend, opékany brambor, dresing 1,6,7,9
II.  100g Hovézi maso varené, rajéatova omacka, houskovy knedlik 1,6,7,8,9,10
18. 2. 2020
. polévka: Z michanych lusténin
Streda . 100g Krati medailonky, maslova karotka, vafeny brambor 1,5,6,78,9,11
Il.  100g Veprova kyta na paprice, varené téstoviny - gnocchi, ovoce 1,3,5,6,7,8,911
19. 2. 2020
- polévka: Gulasova
Ctvrtek l. 2ks Vejce, koprovd omacka, vafeny brambor 1,3,6,7,9
1. Tvarohové knedliky s merufikovou naplni 1,3,6,7,9
20. 2. 2020
, polévka: Hovézi vyvar s nudlemi a jatrovymi knedlic¢ky
Patek I, 100g Kufreci rolada se slaninou a Spendtem, brusinkova omacka, bramborova kase 1,3,6,7,9,10
I Zapecené téstoviny s kufecim masem a zelim, salat 1,3,6,7,9
21. 2. 2020

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




