ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

6. tyden
obéd alergeny
.., polévka: Hrachova
Pondel I.  100g Veprova pecené marinovana v medu, dusena duo mrkev, vareny brambor 1,3,5,6,7,9
1. Masové kulicky v rajcatové omdcce, varené téstoviny 1,3,5,6,7,8,9,
3. 2. 2020 10
, ) polévka: Zeleninova jemna
Utery I.  120g Pecend ryba Mahi mahi, bramborova kase, tepld zelenina 1,2,4,6,7,9
II.  100g Gulas z hlivy Ustficné, dusena ryze 1,6,7,9
4. 2. 2020
polévka: Gulasova
Streda . 100g Veprové nudlicky po cikansku, dusena ryze, ovoce 1,6,9,
10
Il.  100g SmazZeny kureci fizek, stouchany brambor s cibulkou, salat 1,3,6,7,9,11
5.2.2020
- polévka: Hovézis téstovinou
Ctvrtek L
I.  100g Veprova pecené, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9
Il.  100g Kureci platek prirodni, Spenatovy pilav s karotkou 1,3,6,7,9
6. 2. 2020 (ryZe)
1. Téstovinovy salat se syrem, ovoce 1,3,6,7,9
, polévka: Krkonosska cibulacka
Patek I 350g Bramborovy gulds, chléb 1,3,6,7,9,10,11
Il.  100g Krati rolada se susenymi rajéaty, dusena ryze, salat 1,3,6,910
7. 2. 2020

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.

Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




