5555 oo J 1 delni listek

OSTRAVA-HRABOVIA

Utery 28. 1. 2020
veproveé hody

5. tyden
obéd alergeny
polévka: Trebonska
Pondéli . 220g Mamincino kure s téstovinami, salat 1,3,4,6,7,9,10
(stehno, jatra, zampiony)
/. 100g Krenova omacka, uzené maso, vafeny brambor 1,4,6,7,9,10
27. 1. 2020 1. Zeleninovy saldt s mozzarellou a olivami, celozrnné pecivo 1,3,4,5,6,7,9,
10,11
, ) polévka: Ovarova s kroupami
Utery l. Jitrnicovy prejt, kyselé zeli, vareny brambor, ovoce 1,3,6,79
Il.  100g Zabijackovy gulas, houskovy knedlik, ovoce 1,6,7,9,10
28. 1. 2020
. polévka: Rajcatova se syrovym kapdnim
Streda . 100g Kureci nudlicky na zeleninég, bulgur 1,3,6,7,9,10
Il.  150g Vepirova jatra na rostu, opékany brambor, dresing 1,3,6,7,9,10
29. 1. 2020 VY .. P
1. Kureci salat s pomerandi, dresing (téstoviny) 1,3,6,7,9,10
- polévka: Slovenska fazolova
Ctvrtek I, 100g Drlbezi sekana s cervenou ¢ockou, bramborova kase s celerem, salat 1,3,5,6,7,8,9,10
II.  300g Tvarohové knedliky s lesnim ovocem, sypané cukrem, prelité maslem 1,3,6,7,9
30. 1. 2020
Patek Pololetni prazdniny — nevafime
31. 1. 2020

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci $J: Marcela Zemanova




