ol 2 rx
STREDNI 5KOLA , , ,
mstemer Jidelni listek
OSTRAVA-HRABUVKA

4. tyden
obéd alergeny
- polévka: Cockova
Pondeéli I. 100g Smazené rybi filé, bramborova kase, salat 1,2,4,5,6,7,9
II.  100g Polsky bigos, chléb, ovoce 1,5,6,7,9,10,11
20. 1. 2020
, ; polévka: Kulajda
Utery . 100g Prirodni kufeci platek, bramborova kase, cesnekové fazolky s anglickou slaninou 1,3,6,7,9
II.  100g Domazlické veprové ragu, bramborové téstoviny 1,3,6,7,9,10
21. 1. 2020
polévka: Kminova s vejci
Streda . 100g Zivansky zavitek, dusend ryze, salat 1,3,6,9,10
(hovézi maso, slanina, vejce, raj¢atovy protlak, kofen. zelenina)
Il.  100g Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce 1,3,6,7,9
22.1. 2020 1. Zeleninovy salat se sdjovym masem, pecivo 1,3,5,6,7,9,11
polévka: Hovézi s masem a nudlemi
Ctvrtek I.  100g Pomalu pecené kari s ervenou fepou, dusena ryze 1,3,6,7,9,10
(hov. klizka, rajcata, koriandr, chilli)
II.  100g Veprova pecené, dusena mrkev s hraskem, vareny brambor, ovoce 1,3,6,7,9
23.1. 2020
polévka: Zeleninova
Patek I.  100g Veprova opecené s paprikovym soté, bulgur 1,3,6,7,9
(smetana, zelenina)
1. Dribezi karbanatek, bramborova kase s celerem, salat 1,3,6,7,9
24. 1. 2020 L .
1. Pecend makrela, chléb 1,4,6,7,9,10

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin mizZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okam?Zité spotfebé!

Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZzenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




